Schwimmen im Strelasund ?

44. Sundschwimmen in der Hansestadt Stralsund

Am 05.07.2008 fand das diesjidhrige Sundschwimmen statt. Viele bekannte Schwimmer, wie
z.B. Britta Kamrau, haben im Laufe der Zeit teilgenommen.

Alle Schwimmer stellen sich der Distanz von 2.315m.

Die Strecke fiihrt tiber den Strelasund von Altefahr nach Stralsund.

Bei jedem Wetter eine reizvolle Herausforderung!

In diesem Jahr war dem Veranstalter der Wettergott hold - herrlicher Sonnenschein.

8. Kinder-Sundschwimmen

Im Rahmen dieser Veranstaltung fand zum 8.Mal das Kinder-Sundschwimmen statt.
Die Strecke fiihrt iiber 800 m parallel zur Sundpromenade.

Die Wertung erfolgt hierbei in zwei Alterklassen. (AK I = Jahrgang 1998-1997

und AK II Jahrgang 1996-1994).

In diesem Jahr wurde auch unser Verein, der Hamburger Schwimmclub, vertreten.

Ich, Kai Husmann (1996), versuchte es zum ersten Mal im freien Wasser.

Nicht das jemand auf den Gedanken kommt, dass ich nur Schwimmhallenwasser kenne.
Weit gefehlt. Sobald die Sonne etwas hoher steht, bin ich mit meinen Eltern an der Ostsee.
Aber jetzt in Stralsund, unter Wettkampfbedingungen?

Die Aufregung war dementsprechend sehr grof3.

Gedanken des Schwimmers.:

Alles ist so ganz anders als im Wettkampfbecken.

Wind von vorn oder von der Seite,

das Wasser ohne Chlor, mit Fischen (?) und aufgewiihlt von der Schifffahrt,

der Boden nicht gefliest, sondern voller Schlick,

kein Startblock,

Hoffentlich geht alles gut!!?!

Wir Schwimmer stehen alle im Wasser und warten auf das Startsignal.

Endlich geht es los. Massenstart .... und schon habe ich den ersten Fuf3tritt im Bauch, den
zweiten an der Schulter, den dritten im Gesicht......usw.!

Wo bin ich hier ?.....Worauf hab ich mich eingelassen?..... Nur weiter!!! .....

.... Schnell weiter!!!.... Raus aus der Schwimmermasse!!!....

Nach vorn und nicht zuriickfallen!!!.... Da gibt’s wieder Tritte....!!!!!

Endlich komme ich dem Ziel niher. Das Wasser wird flacher. Den letzten Rest zu Ful} bis

Mit einer Zeit von 0:14,36 Stunden belege ich den 8. Platz in meiner Altersgruppe.



Informationen?

Habt ihr Lust bekommen, am 45. Sundschwimmen oder am 9.Kindersundschwimmen
teilzunehmen?

Unter www.sundschwimmen.de ist sicherlich die Ausschreibung fiir den Wettkampf
am 04.07.09 hinterlegt.

Oder ihr wendet euch per eMail an das Organisationsbiiro in Stralsund.

Die Adresse lautet stralsund @mv.dlrg.de

Vielleicht sehen wir uns beim nichsten Sundschwimmen!

Mit sportlichem Gruf3
Kai Husmann (B2)

DIE RUGENBRUCKE




